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	Sesso F | Data di nascita 03/08/1989 | Nazionalità Italiana 


	pOSIZIONE RICOPERTA


	Libero professionista in qualità di Biologo Nutrizionista presso il proprio studio privato e presso il Centro Specialistico Multidisciplinare Medicalia


	ESPERIENZA PROFESSIONALE
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	Anno 2018/2019

Anno 2017/2018
Anno 2017/2018
Ottobre –Dicembre 2016

In corso da Aprile 2015

Maggio 2015
	Docente per la classe di Concorso A031 - Scienze degli alimenti, per la materia Scienza e cultura dell’alimentazione – Durazzano – L.R. PAR. P. ARTUSI DINACOL, dal 16/10/2018 al 08/06/2019
Docente per la classe di Concorso A050 - Scienze naturali, chimiche e biologiche, per la materia Scienze naturali e Biologia, presso Liceo Scientifico Istituto Paritario Traiano – Benevento, dal 18/10/2017 al 30/06/2018

Commissario esterno di commissione per gli esami di stato conclusivi dei corsi di studio d’istruzione secondaria superiore anno scolastico 2017/2018 per la classe di concorso A031 – Scienze degli alimenti, per la materia Scienza e cultura dell’alimentazione. Commissione BNIP07002 presso i seguenti istituti:

· BNRC026019 – Montesarchio – IS.PR.SERV.COM.TUR. “A. MORO”
· BNRHZS500C – Durazzano – L.R. PAR. P. ARTUSI DINACOL


	
	Realizzazione e gestione del progetto formativo ed informativo per le classi II presso l’Istituto Comprensivo Statale “Luigi Settembrini”, sedi di San Leucio del Sannio e Ceppaloni. “I DETERMINANTI DELLA SALUTE: ATTIVAZIONE DI LABORATORI DIDATTICO-INTEGRATIVI MULTIMEDIALI PER FACILITARE NEI GIOVANI IL CAMBIAMENTO DEGLI STILI DI VITA A RISCHIO SIA NEL CONTESTO SCOLASTICO CHE IN CONTESTI INFORMALI EXTRASCOLASTICI”, in collaborazione con LILT Benevento, Ottobre-Dicembre 2016. 

Attività libero professionale di Biologo Nutrizionista
EXPO 2015 – Milano
Incarico di consulenza scientifica Evento Expo OUT Fruit Innovation - Campagna “Nutritevi dei colori della vita” promossa da UNAPROA, Unione Nazionale tra le Organizzazione dei Prodotti Ortofrutticoli, Agrumari e di Frutta in Guscio




	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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	AA2012-2014
AA2008-2012
AS2007-2008
Febbraio 2017-Settembre 2017

  a.a. 2017/2018
Gennaio 2016- Gennaio 2017

Aprile-Giugno 2015
Marzo-Maggio 2014
Abilitazioni professionali
2015
	Università Campus Bio-medico di Roma
Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana (classe di laurea LM-61 equipollente a Scienze Biologiche LM-6), percorso di studio “Nutrizionale” con relativo conseguimento titolo con votazione 110/110 con lode e menzione accademica
	

	
	

	
	Università Campus Bio-medico di Roma
Corso di Laurea Triennale in Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione Umana (classe delle lauree in scienze biologiche 12) con relativo conseguimento titolo con votazione 110/110 con lode
Diploma del corso di studio di Liceo Scientifico con votazione 100/100 con lode

Concorso per titoli ed esami finalizzato al reclutamento del personale docente per i posti comuni della Scuola Secondaria di primo e secondo grado (D.D.G. 106/2016) -- PROVE SUPPLETIVE –; superamento delle prove concorsuali relativamente alle seguenti classi di concorso:  -A031 – Scienza degli alimenti  -A050 – Scienze naturali, chimiche e biologiche;

Presenza nell’elenco dei vincitori affisso:

-Classe di Concorso A031 – Scienza degli alimenti in data 06 Luglio 2017 presso la sede I.I.S.S. ANTONIO SERRA – Via Trinita´delle Monache, 2 – 80134 Napoli (esito 36/40)

-Classe di Concorso A050 Scienze naturali, chimiche e biologiche in data 06 Settembre 2017 presso la sede IC “De Amici Diaz” – Pozzuoli – via Severini (esito 40/40);

Conseguimento esami per l'insegnamento, presso Università degli Studi Giustino Fortunato sede di Benevento, a.a. 2017/2018:

CS/091 PSICOLOGIA SCOLASTICA  30/30

CS/141 ANTROPOLOGI CULTURALE E SOCIALE 27/30

CS/04 METODOLOGIE E TECNOLOGIE DIDATTICHE 30/30

CS/03 PEDAGOGIA SPECIALE E DIDATTICA INCLUSIVA 26/30

Tirocinio formativo presso l’Azienda Ospedaliera “G. RUMMO” (BN), S.S.D. Nutrizione, Dietetica e Medicine Complementari

Tirocinio formativo presso studio medico specialistico in Scienze della Nutrizione Umana

Tirocinio formativo presso Ospedale S. Eugenio (RM), Unità Operativa di Nutrizione Clinica
Biologo nutrizionista iscritto all’Ordine Nazionale dei Biologi (ONB)



	COMPETENZE PERSONALI
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	Lingua madre
	Inglese

	
	

	Altre lingue
	COMPRENSIONE 
	PARLATO 
	PRODUZIONE SCRITTA 

	
	Ascolto 
	Lettura 
	Interazione 
	Produzione orale 
	

	Inglese
	C1
	C1
	C1
	C1
	C1

	
	Certificazione lingua inglese livello C1: Pearson LCCI Level 2 Certificate in ESOL International (CEFR CI)



	
	Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue


	Competenze comunicative 
Competenze organizzative e gestionali 

Competenze professionali
	Possiedo buone capacità comunicative, riesco a dialogare in modo chiaro e semplice, preciso e approfondito interfacciandomi con un pubblico eterogeneo sia per fasce d’età che per competenze professionali.

Possiedo ottime capacità organizzative, capacità di svolgere le attività sia in autonomia che in gruppo; possiedo una buona predisposizione al lavoro in team e capacità di problem solving. 
Possiedo ottime conoscenze riguardo la materia di cui mi occupo ogni giorno nel mio lavoro, la Scienza degli Alimenti e la Nutrizione Umana. Sono in costante aggiornamento per ampliare e specializzare le mie competenze e conoscenze. Possiedo conoscenze approfondite anche della Biologia, Fisiologia, Anatomia, Chimica, Fisica e Matematica.


	Competenze digitali
	AUTOVALUTAZIONE

	
	Elaborazione delle informazioni
	Comunicazione
	Creazione di Contenuti
	Sicurezza
	Risoluzione di problemi

	
	Utente avanzato
	Utente avanzato
	Utente avanzato
	Utente avanzato
	Utente avanzato

	
	Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

	
	Certificazione informatica EIPASS 7 moduli: EIPASS: european informatics passport

Certificazione “Uso didattico della LIM”

	
	· buona padronanza nell’utilizzo del sistema operativo Windows e degli applicati Word, Power Point, Excel

· buona padronanza degli strumenti di elaboratore di testi,  software di presentazione, foglio elettronico
· buona padronanza nell’utilizzo dei browser Internet Explorer, Mozilla Firefox, ecc.




	Altre competenze
	Possiedo non solo una grande professionalità e rispetto per i colleghi con cui lavoro e il pubblico con cui mi interfaccio, ma possiedo una grande passione per il mio lavoro e la materia di cui mi occupo. Ho voglia di trasmettere il mio sapere e allo stesso tempo di apprendere nuove conoscenze con grande interesse ed entusiasmo. 

Amo lavorare con bambini e ragazzi nell’ambito scolastico in un contesto interattivo, produttivo e in grado di consentire l’espressione delle competenze di ogni singolo alunno. 

Sono amante dello sport che pratico abitualmente; della lettura; della cinematografia e della musica; ho la passione della cucina dove amo sperimentare e mettere in campo il binomio salute-gusto.


	Patente di guida
	Patente di guida:

B


	ULTERIORI INFORMAZIONI
	[image: image6.png]


 


	Pubblicazioni

Progetti

Conferenze

Seminari

Riconoscimenti e premi

Appartenenza a gruppi / associazioni


	Pubblicazione articolo “Orientarsi nel mondo dei Carboidrati” quotidiano “Calabria Ora” sezione “L’Ora della Salute”, 7 Luglio 2013
Partecipazione alla “Giornata Nazionale del Biologo Nutrizionista”, promossa dall’ENPAB, 21 Maggio 2017
Partecipazione alla 2a Edizione “Mangiare & Salute: settimana dedicata alla dieta mediterranea”, promossa dall’ONB, Settembre 2016

Partecipazione alla 1a Edizione “Mangiare & Salute: settimana dedicata alla dieta mediterranea”, promossa dall’ONB, Giugno 2016

Partecipazione con prestazione di consulenza nutrizionale nella settimana della prevenzione nell’ambito della Manifestazione “Buona Salute a tutti” IV Edizione, in collaborazione con LILT sezione Benevento e Croce Rossa Italiana, presso Centro Commerciale Buonvento (BN), 10 Giugno 2015

Partecipazione con intervento nell’incontro sul tema alimentazione e nutrizione umana nell’ambito del progetto Regionale “Crescere Felix” per la prevenzione e la riduzione dell’obesità del bambino e dell’adolescente, presso il Comune di San Leucio del Sannio (BN), 13 Maggio 2010

Educazione Alimentare “Sapere i Sapori” nel percorso di preparazione delle pietanze (laboratorio di educazione alimentare) presso l’Istituto Comprensivo “Marta Russo” Trigoria (RM), Aprile 2010

Corso formativo FAD “La sicurezza microbiologica degli alimenti”. Ordine Nazione dei Biologi. 21 Maggio 2019

Seminario di aggiornamento “La cellulite: strategie alimentari ed esercizio fisico”. Scuola di Nutrizione Salernitana, SNS. 30 Maggio 2018
Corso “La Nutrizione secondo la Medicina Energetica”, presso Azienda Ospedaliera G. Rummo, dal 18 Marzo al 10 Giugno 2017, Benevento

Seminario di aggiornamento “Svezzamento e Prima infanzia”. Scuola di Nutrizione Salernitana, SNS. 04 Aprile 2017

Seminario di aggiornamento “Gravidanza e allattamento”. Scuola di Nutrizione Salernitana, SNS. 28 Marzo 2017

Partecipazione attiva in qualità di consulente nutrizionale alla Giornata “Prevenzione per tutti”, 12 Marzo 2017 San Leucio del Sannio

Convegno “Disturbi del Comportamento Alimentare. Individuazione, formazione ed indagini nel territorio Regionale Campano. Mappatura dei Servizi presenti e nuovi”, A.O. “San Giuseppe Moscati” Avellino, 18 Febbraio 2017

Convegno “Ruolo della Nutraceutica Fisiologica nelle Alterazioni della Permeabilità Intestinale”, Benevento, 3 Dicembre 2016

Seminario “L’omeostasi nutrizionale-metabolica ed immunitaria nella prevenzione delle patologie invernali”, Mercogliano, 5 Novembre 2016

Corso di Aggiornamento in Nutrizione, Studio Medico Ellese, Napoli, 14-15 Ottobre 2016

Stage Pluritematico “Nutrizione Sportiva – evidenze 2016 Sblocco metabolico – I.F. – Alimenti longevity – Deplezione energetica”, Centro Sportivo Educativo Nazionale Settore Fitness, Salerno, 25 Settembre 2016

Corso di “Educazione alimentare e bambino: dai problemi alle soluzioni”, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma, 18 Giugno 2016

“Corso di aggiornamento di percorsi di terapia educazionale nell’obesità del bambino”, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma 17 Giugno 2016

Convegno “Celiachie e Condizioni Patologiche associate”, Caserta, 14 Maggio 2016

“STAGE AVANZATO IN NUTRIZIONE AVANZATA”, presso la S.S.D. di Nutrizione e Medicine Complementari dell’A. O. “G. Rummo” di Benevento, Febbraio-Maggio 2016
Convegno “Integratori di fattori salutogenici”, Avellino, 15 Aprile 2016 

Partecipazione alla “BODY COMPOSITION CONFERENCE” 1° Meeting annuale per i Professionisti della Composizione Corporea, Roma, 2-3 Aprile 2016 

Corso di Formazione Akern “Analisi della Composizione Corporea con Bioimpedenziometria Convenzionale e Vettoriale”, Roma, 16 Giugno 2015 

Convegno “Nutrizione integrata: piano nutrizionale e nutraceutica fisiologica”, Azienda Ospedaliera “G. Rummo” di Benevento, 18 Aprile 2015

7° Congresso regionale SIO (Società Italiana Obesità), Roma, 14 Dicembre 2013 

Simposio Internazionale “Diet and lifestyle changes as therapy for type 2 Diabetes”, Roma, 13 Aprile 2013

Corso di Epidemiologia Nutrizionale della Prof.ssa E. Yetley, consulente per Office of Dietay Supplements, National Institutes of Health, USA, Roma, 11-15 Marzo 2013

Congresso Regionale congiunto SIO-SISDCA (Società Italiana Obesità -Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare) “L’approccio ai disturbi alimentari e all’obesità tra soggettività e linee-guida”, Roma, 15 Dicembre 2012 

XXXV Congresso nazionale SINU (Società Italiana di Nutrizione Umana) “LARN: livelli di assunzione di riferimento di nutrienti e energia per la popolazione italiana - Revisione 2012”, Bologna, 22-23 Ottobre 2012
“Premio al merito scolastico” per la categoria Licenza Media Inferiore anno scolastico 2002-2003, borsa di studio rilasciata da BCC “Cassa Rurale ed Artigiana Banca di Credito Cooperativo del Sannio-Calvi” 
“Premio al merito scolastico” per la categoria Licenza Media Superiore, Diploma Liceo Scientifico anno accademico 2007-2008, borsa di studio rilasciata da BCC “Cassa Rurale ed Artigiana Banca di Credito Cooperativo del Sannio-Calvi” 

“Premio al merito scolastico” per la categoria Laurea Triennale in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana anno accademico 2012-2013, borsa di studio rilasciata da BCC “Cassa Rurale ed Artigiana Banca di Credito Cooperativo di San Marco dei Cavoti e del Sannio-Calvi”
Iscritta alla LILT (Lega Italiana Lotta Tumori) sezione provinciale Benevento dal 2015, con svolgimento di attività di volontariato presso l’ambulatorio di Nutrizione Umana
Iscritta alla Croce Rossa Italiana nel Comitato Nazionale Femminile - Ispettorato Regionale Campania - Comitato Provinciale Benevento dal 2008


	ALLEGATI
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	Dati personali
	Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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